Emergencius u cause del euler

Signos y sintomas de agotamiento por el calor ﬁ

iEl verano esta aqui! Esteé alerta a los signos de agotamiento por el calor e
intervenga rapidamente para prevenir la insolacion...

(Qué es la insolacion? Como protegerse:

< Las emergencias relacionadas con el calor suceden < Beba mucho liquido (evite la cafeina, el alcohol

cuando el cuerpo de las personas se deshidrata y y las bebidas con alto contenido de azucar).
tiene dificultad para regular la temperatura. Lleve consigo una botella de agua.

< Los sintomas pueden incluir: Calambre en las <Péngase ropa ligera y holgada de colores claros.
piernas, cansancio, piel enrojecida o sudorosa, <Permanezca bajo techo v, si es posible, en un
mareo, nauseas, dolor de cabeza o pulso rapido. lugar con aire acondicionado (un centro

2 Se trata con: Agua o bebidas deportivas, descanso _ cOmercial, una biblioteca, etc.).

en un lugar fresco y sombreado, una toalla mojada :>Protéj_ase del sol con un sombrero de ala ancha,
fria sobre la piel y detras del cuello. anteojos para el sol y bloqueador solar.

2 Si la persona no mejora, llame al 911 < Si es posible, limite la actividad al aire libre a la
mafana y el atardecer. Descanse con frecuencia
en areas sombreadas durante el calor del dia.
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